


နဒိါနး်

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၄	ခုစှ၊်	ေကာဇာသကရာဇ	်၁၃၇၂-ခုစှ၊်

ြပာသိုလဆနး်	(၁)-	ရက်၊	၂၀၁၁	ခုစှ၊်	ဇနန်ဝါရီ	၅-ရက်၊	ကမာရွတ်မိနယ်

သာသနာ့ရကိတဆမွး်ေလာငး်အသငး်၏	၆၄	-စှေ်ြမာက်	ဆမွး်ေအာငပ်ွဲ

ဓမပဇူာသဘင၌်	ေဟာကားအပေ်သာ	“ေယာဂပီဂုိလရိှ်ရမည့်	အရည်အချငး်များ”

တရားေတာ်။

ြပည်ေထာငစ်	ုြမနမ်ာိုငင်မံာှ	ထိုထိုတရားရိပသ်ာေတ	ွဖငွ့်လစှ်ပးီ

တရားြပကတယ်။	ရဟနး်ရှငလ်	ူြပည်သေူတကွ	တရားအားထတု်ကတယ်။

တရားအားထတုတ်ဲ့	ပဂုိလကုိ်	“ေယာဂ	ီပဂုိလ”်	လိုေခတယ်။	ဘာြဖစလ်ို	ေယာဂီ

ပဂုိလလ်ို	ေခသလ။ဲ	ဒေီနရာမာှ	ေယာဂဆိုတာ	(အိိယ	ေယာဂနဲ	သာွးမေရာနဲ)

ကမာနး်အလပုကုိ်	ကိးပမး်အားထတုြ်ခငး်လို	အဓိပာယ်ရတယ်။

ကမာနး်အလပုကုိ်	ကိးပမး်အားထတုြ်ခငး်လိုဆိုတဲ့	ေယာဂ	ရိှတဲ့

ပဂုိလကုိ်ေယာဂလီိုေခတယ်။	အားထတုမ်​	“ေယာဂ”	ရိှလို	ေယာဂီေပါ။့

ြမတစ်ာွဘုရဂား	လက်ထက်ေတာ်အခါတနုး်က	ဒီေယာဂဆိုတဲ့

စကားလုံးကုိ	အသုံးြပပးီ	ေတာ့	ေဟာခဲ့တဲ့ေဒသနာေတရိှွတယ်။	“ေယာဂါ	ေဝ

ဇာယေတ	ဘူရီ”	တဲ့။	ေပါလိမေထရ်ကီးကုိ	အေကာငး်ြပပးီေဟာထားတဲ့

ဂါထာေလး	တစပ်ဒုပ်ါ။	“ေယာဂါ	ေဝ	ဇာယေတ	ဘူရီ	ကမာနး်	အလပုကုိ်

ကိးပမး်အားထတုြ်ခငး်ေကာင့်	ပညာေတတွိုးတက်လာတယ်”	လို	ဆိုလိုတာ။

ကမာနး်	အလပုဆ်ိုတာ	ဘာလ	ဲေမးလိုရိှရင	်ေကာငး်ြမတတ်ဲ့	အာံုတစခ်အုေပမာှ

စတိ်ငမိေ်အာင်ငှ့်	အမနှ	်သေိအာင	်လပုတ်ာ။



ေကာငး်ြမတတ်ဲ့	အာံုတစခ်အုေပမာှ	စတိက်ေလးကုိ	ငမိေ်အာင်

သမာဓိစမွး်အားေတ	ွတက်လာေအာင	်ေလက့ျင့်အားထတုတ်ဲ့	သမထ	အကျင့်တစခ်။ု

ုပန်ာမဓ်မ	သခါရလိုဆိုတဲ့ဲ	သဘာ၀	တရားအစစအ်မနှကုိ်	သတစိမွး်အား

သမာဓိစမွး်အားြဖင့်	စးူစိုက်ပးီ	ထိုသဘာ၀တရား	ေတကုိွ	ပညာြဖင့်	အမနှသ်ေိအာင်

အားထတုတ်ဲ့	ဝိပဿနာအကျင့်ကတစခ်၊ု	ဒီစှခ်	ုရိှတယ်။

*



သမထ	ေယာဂ

အဲဒ	ီေတာ့	သမထဆိုတဲ့အလပုက်	ပညတအ်ာံုတစခ်ခုအုေပမာှ

စတိကုိ်ငမိေ်အာင	်ကိးစားအားထတုြ်ခငး်ြဖစတ်ယ်။	သမထအလပု	်လပု်ပဆီိုရင်

စတိက်ငမိသ်ာွးတယ်၊	အခေုခတမ်ာှ	စတိမ်ငမိြ်ဖစေ်နတဲ့	ပဂုိလကုိ်	စတိ်ငမိေ်ဆး

တိုက်ကတယ်။	အဲဒစိတိ်ငမိေ်ဆးနဲေတာ့	မတဘူူး။	အဲဒ	ီစတိ်ငမိေ်ဆးက

ထိုငး်မိ​ငး်ပးီ	အိပခ်ျငသ်ာွးတာြဖစလ်မိ့်မယ်။	စတိ်ငမိတ်ယ်ဆိုတာနဲဲ	အတတူပူ	ဲလို

ေအာက်ေမမ့ေနနဲ။

ဒေီနရာမာှ	သမထနဲ	စတိ်ငမိတ်ယ်ဆိုတာ	ဘာေြပာတာတနုး်ဆိုေတာ့

စတိထ်မဲာှ	အာံု	ခစံားချငတ်ဲ့	ေလာဘအေတးွေတ	ွကာမစေတ	ွငမိသ်ာွးတယ်။

မေကျမနပြ်ဖစေ်နတဲ့	ဗျာပါဒ	(ေဒါသ)	အေတးွေတ	ွငမိသ်ာွးတယ်၊	ထနိ	မဒိဆိုတဲ့

စတိအ်ားေပျာ့ကျပးီ	ထိုငး်မိ​ငး်အိပခ်ျငလ်ာတာ	ေတ	ွေပျာက်သာွးတယ်။	ဥဒစ

ကုကစ	ဆိုတဲ့	စတိပ်ျံလငွ့်ေနတာေတ	ွပပူနေ်နတာေတ	ွမြဖစေ်တာ့	ဘူး။

ဝိစကိိစာေခတဲ့	ကုိယ်လပုေ်နတဲ့	လပုင်နး်အေပမာှ	“သိုေလာသိုေလာ”

ေတးွေတာယံုမာှးေန	တဲ့	သဘာ၀	မြဖစေ်တာ့ဘူး။	အဲဒ	ီန၀ီရဏလိုေခတဲ့

အဟန်အတားေတ၊ွ	ကုသိုလတ်ရားေတမွြဖစ	်ေအာင	်ဟန်တားပတိတ်တတ်ဲ့

သဘာ၀တရားေတ	ွငမိး်သာွးတာ၊	အဲဒါကုိ	စတိ်ငမိတ်ယ်လို	ေြပာ	တာေနာ်။

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	စဉး်စားကည့်။	စှသ်က်စရာ	အာုတံစခ်ကုို

လိုချငလ်ာပဆီိုရင	်စတိဟ်ာ	ငမိသ်က်မ​မရိှဘူး	emotion	ြဖစတ်ယ်။

ေဒါသြဖစစ်ရာအာံုေကာင့်	ေဒါသြဖစလ်ာရငလ်ည်း	စတိဟ်ာ	ငမိသ်က်မ​မရိှဘူး။

emotion	ပ၊ဲ	တစခ်ါတစရံ်	စတိအ်ားေတေွပျာ့ကျသာွးပးီ	ဘာမ	ှလပုခ်ျငကုိ်ငခ်ျငစ်တိ်



မရိှေတာ့ဘူး။	လဟူာ	ထိုငး်မိ​ငး်လာပးီ	ေနာက်ဆုံး	အိပေ်ပျာ်သာွးတယ်။	ဒါလည်း

စတိရဲ်	အညစအ်ေကး	တစခ်ပု။ဲ

တစခ်ါတစရံ်	စတိဟ်ာ	စစုည်းလိုမရဘူး။	လငွ့်ေနတယ်၊

ဘယ်လိုလငွ့်တာလဆဲိုရင	်“ြပာပုံထ	ဲမာှ	ခကဲေလးချလိုက်တဲ့အခါ

ြပာေတလွငွ့်တက်လာသလို”	စတိေ်တဟွာ	လငွ့်ပျံေနတယ်။	တစခ်ါ	တစရံ်

လေူတေွြပာကတယ်ေလ။	ငါစ့တိေ်တ	ွစစုည်းလို	မရဘူး၊	ဘယ်အရာကုိမှ

အာံုစိုက်လို	မရ	ဘူး၊	စတိေ်တ	ွေလလငွ့်ေနတယ်ဆိုတာ	ဥဒစကုိ	ေြပာတာ၊	အဲဒီ

ဥဒစဆိုတဲ့	သေဘာတရားဟာ	စတိရဲ်	အညစအ်ေကးပ။ဲ

ကုကစ	ဆိုတာက	regret	သိုမဟုတ	်remorse	လို	ေခတယ်။

ကုိယ်လပုမ်တိဲ့	အြပစရိှ်တဲ့	အလပုတ်စခ်အုတက်ွ	ပပူနေ်သာကေရာက်ေနတာ။

လပုသ်င့်လပုထ်ိုက်လျက်နဲ	မလပုမ်လိို	အကျိး	ဆုံး​းံသာွးတဲ့အေပမာှလည်း

ပပူနေ်သာကေရာက်ေနတာ။	တစစ်ုံတစခ်	ုကိးပမး်အားထတုလ်ျက်	သားနဲ

ေအာငြ်မငမ်​မရဘူးဆိုရငလ်ည်း	ပပူနေ်သာကေရာက်တယ်။	အဲဒ	ီစတိပ်ပူနမ်​

ကုကစဟာ	စတိရဲ်အညစအ်ေကးတစခ်ပု။ဲ	ေနာက်	ဝိစကိိစာ	ဆုံးြဖတခ်ျက်

မချိုငဘူ်း။	“သိုေလာသိုေလာ”	ေတးွေတာယံုမာှးေနတာ။	ဒါလည်း	စတိရဲ်

အညစအ်ေကးပ။ဲ

အဲဒ	ီစတိရဲ်အညစအ်ေကးေတကုိွ	ဘယ်သနူဲ	ရှငး်ပစတ်ာလဆဲိုေတာ့

သမာဓိ	စမွး်အားနဲ	ရှငး်ပစလ်ိုက်တာတဲ့။	အဲဒ	ီေတာ့	စတိက်

လနး်ဆနး်တက်ကွေနရမယ်။	သိုေသာ်	န၀ီရဏေတ	ွမြဖစ	်ဘူး။	ဒတီရားေတကုိွ

ဘာေကာင့်	န၀ီရဏေခသလဆဲိုရင	်ကုသိုလစ်တိ	်မြဖစေ်အာင	်ပတိဆ်ိုတတ	်လို

ေခတာ။	မိုးရွာတဲ့အခါမာှ	ေရေြမာငး်ေတ	ွပတိေ်နလိုရိှရင	်ေရမစးီိုငဘူ်း။	အဲဒ	ီလိုပဲ

ကုိယ့်စတိထ်	ဲမာှ	ကုသိုလေ်တ	ွဝငမ်လာိုငေ်အာင	်ဆိုိပတိတ်တတ်ဲ့	တရားေတလွို

ဆိုလိုတယ်။

အဲဒ	ီအဆိုအပတိေ်တဟွာ	လေူတရဲွ	အသပိညာကုိ	အားေပျာ့



ေသးသမိသ်ာွးေစတတ	်တယ်။	ဒါေကာင့်မို	ြမတစ်ာွဘုရားသုံးထားတဲ့	စကားလုံးက

“ပညာယ	ဒဗု	လကီရေဏ	အသိာဏ	်ေတ	ွအားမဲ့သာွးေအာင	်ပညာေတွ

စမွး်အားေလျာ့ကျသာွးေအာင	်လပု်ိုငတ်ယ်”	လို	ေြပာတာ။	အဲဒီ

န၀ီရဏတရားေတကုိွ	ငမိဝ်ပသ်ာွးေအာင	်လပုတ်ဲ့အကျင့်ကုိ	သမထအကျင့်လို

ေခတယ်။

သမထအကျင့်ဆိုတာ	သာမနမ်ဟုတဘူ်း။	အငမ်တန်

လပုသ်င့်လပုထ်ိုက်တဲ့	အကျင့်တစခ်	ုပ။ဲ	သမထအေကာငး်ကုိ

ေကာငး်ေကာငး်မသဘဲိနဲ	သမထလပုတ်ာ	မေကာငး်ဘူးလိုေြပာရင	်မာှးလမိ့်မယ်။

သမထဆိုတာ	အခေုြပာခဲ့တဲ့	န၀ီရဏတရားေတကုိွ	ငမိး်ေအးေစတာ။	ဒါေကာင့်မို

ပါဠိစာေပမာှ	“န၀ီရဏဒဓိေမ	သေမတတီ	ီသမေထာ	န၀ီရဏစေသာ	တရားေတကုိွ

ငိှမး်သတေ်ပး	တာ	ငမိး်ေအးသာွးေအာငလ်ပုတ်ာ၊	ငမိဝ်ပသ်ာွးေအာငလ်ပုတ်ာ

သမထ”	ဒလီို	ဆိုလိုတယ်။	အကွငး်မဲ့	ဖယ်ရှားိုငတ်ဲ့	စမွး်အားေတာ့	မရိှဘူး။

သမာဓိြဖစေ်နတဲ့အချနိမ်ာှ	ေဟာဒ	ီန၀ီရဏတရား	ေတဟွာ	ထကွပးီမလာိုငဘူ်း။း

ငမိက်ျသာွးေအာင	်ဖထိားေပးတယ်။	အဲဒါကုိ	ဝိကမနပဟာနလို	ေခတယ်။

အဲဒ	ီလို	သမထကျင့်စဉ	်ကျင့်ပဆီိုရင	်သမာဓိစမွး်အားေတ	ွရလာတယ်။

အဲဒ	ီလို	သမာဓိ	စမွး်အားေတရွလို	စတိ်ငမိသ်ာွးေအာငက်ျင့်တဲ့	အကျင့်ကုိလည်း

“ေယာဂအကျင့်”လို	ေခတယ်။

*


	စာအုပ္ မ်က္ႏွာဖံုး
	နိဒါန္း
	သမထ ေယာဂ

