


နဒိါနး်

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၄	ခုစှ၊်	ေကာဇာသကရာဇ	်၁၃၇၂-ခုစှ၊်

ြပာသိုလဆနး်	(၁)-	ရက်၊	၂၀၁၁	ခုစှ၊်	ဇနန်ဝါရီ	၅-ရက်၊	ကမာရွတ်မိနယ်

သာသနာ့ရကိတဆမွး်ေလာငး်အသငး်၏	၆၄	-စှေ်ြမာက်	ဆမွး်ေအာငပ်ွဲ

ဓမပဇူာသဘင၌်	ေဟာကားအပေ်သာ	“ေယာဂပီဂုိလရိှ်ရမည့်	အရည်အချငး်များ”

တရားေတာ်။

ြပည်ေထာငစ်	ုြမနမ်ာိုငင်မံာှ	ထိုထိုတရားရိပသ်ာေတ	ွဖငွ့်လစှ်ပးီ

တရားြပကတယ်။	ရဟနး်ရှငလ်	ူြပည်သေူတကွ	တရားအားထတု်ကတယ်။

တရားအားထတုတ်ဲ့	ပဂုိလကုိ်	“ေယာဂ	ီပဂုိလ”်	လိုေခတယ်။	ဘာြဖစလ်ို	ေယာဂီ

ပဂုိလလ်ို	ေခသလ။ဲ	ဒေီနရာမာှ	ေယာဂဆိုတာ	(အိိယ	ေယာဂနဲ	သာွးမေရာနဲ)

ကမာနး်အလပုကုိ်	ကိးပမး်အားထတုြ်ခငး်လို	အဓိပာယ်ရတယ်။

ကမာနး်အလပုကုိ်	ကိးပမး်အားထတုြ်ခငး်လိုဆိုတဲ့	ေယာဂ	ရိှတဲ့

ပဂုိလကုိ်ေယာဂလီိုေခတယ်။	အားထတုမ်	“ေယာဂ”	ရိှလို	ေယာဂီေပါ။့

ြမတစ်ာွဘုရဂား	လက်ထက်ေတာ်အခါတနုး်က	ဒီေယာဂဆိုတဲ့

စကားလုံးကုိ	အသုံးြပပးီ	ေတာ့	ေဟာခဲ့တဲ့ေဒသနာေတရိှွတယ်။	“ေယာဂါ	ေဝ

ဇာယေတ	ဘူရီ”	တဲ့။	ေပါလိမေထရ်ကီးကုိ	အေကာငး်ြပပးီေဟာထားတဲ့

ဂါထာေလး	တစပ်ဒုပ်ါ။	“ေယာဂါ	ေဝ	ဇာယေတ	ဘူရီ	ကမာနး်	အလပုကုိ်

ကိးပမး်အားထတုြ်ခငး်ေကာင့်	ပညာေတတွိုးတက်လာတယ်”	လို	ဆိုလိုတာ။

ကမာနး်	အလပုဆ်ိုတာ	ဘာလ	ဲေမးလိုရိှရင	်ေကာငး်ြမတတ်ဲ့	အာံုတစခ်အုေပမာှ

စတိ်ငမိေ်အာင်ငှ့်	အမနှ	်သေိအာင	်လပုတ်ာ။



ေကာငး်ြမတတ်ဲ့	အာံုတစခ်အုေပမာှ	စတိက်ေလးကုိ	ငမိေ်အာင်

သမာဓိစမွး်အားေတ	ွတက်လာေအာင	်ေလက့ျင့်အားထတုတ်ဲ့	သမထ	အကျင့်တစခ်။ု

ုပန်ာမဓ်မ	သခါရလိုဆိုတဲ့ဲ	သဘာ၀	တရားအစစအ်မနှကုိ်	သတစိမွး်အား

သမာဓိစမွး်အားြဖင့်	စးူစိုက်ပးီ	ထိုသဘာ၀တရား	ေတကုိွ	ပညာြဖင့်	အမနှသ်ေိအာင်

အားထတုတ်ဲ့	ဝိပဿနာအကျင့်ကတစခ်၊ု	ဒီစှခ်	ုရိှတယ်။

*



သမထ	ေယာဂ

အဲဒ	ီေတာ့	သမထဆိုတဲ့အလပုက်	ပညတအ်ာံုတစခ်ခုအုေပမာှ

စတိကုိ်ငမိေ်အာင	်ကိးစားအားထတုြ်ခငး်ြဖစတ်ယ်။	သမထအလပု	်လပု်ပဆီိုရင်

စတိက်ငမိသ်ာွးတယ်၊	အခေုခတမ်ာှ	စတိမ်ငမိြ်ဖစေ်နတဲ့	ပဂုိလကုိ်	စတိ်ငမိေ်ဆး

တိုက်ကတယ်။	အဲဒစိတိ်ငမိေ်ဆးနဲေတာ့	မတဘူူး။	အဲဒ	ီစတိ်ငမိေ်ဆးက

ထိုငး်မိငး်ပးီ	အိပခ်ျငသ်ာွးတာြဖစလ်မိ့်မယ်။	စတိ်ငမိတ်ယ်ဆိုတာနဲဲ	အတတူပူ	ဲလို

ေအာက်ေမမ့ေနနဲ။

ဒေီနရာမာှ	သမထနဲ	စတိ်ငမိတ်ယ်ဆိုတာ	ဘာေြပာတာတနုး်ဆိုေတာ့

စတိထ်မဲာှ	အာံု	ခစံားချငတ်ဲ့	ေလာဘအေတးွေတ	ွကာမစေတ	ွငမိသ်ာွးတယ်။

မေကျမနပြ်ဖစေ်နတဲ့	ဗျာပါဒ	(ေဒါသ)	အေတးွေတ	ွငမိသ်ာွးတယ်၊	ထနိ	မဒိဆိုတဲ့

စတိအ်ားေပျာ့ကျပးီ	ထိုငး်မိငး်အိပခ်ျငလ်ာတာ	ေတ	ွေပျာက်သာွးတယ်။	ဥဒစ

ကုကစ	ဆိုတဲ့	စတိပ်ျံလငွ့်ေနတာေတ	ွပပူနေ်နတာေတ	ွမြဖစေ်တာ့	ဘူး။

ဝိစကိိစာေခတဲ့	ကုိယ်လပုေ်နတဲ့	လပုင်နး်အေပမာှ	“သိုေလာသိုေလာ”

ေတးွေတာယံုမာှးေန	တဲ့	သဘာ၀	မြဖစေ်တာ့ဘူး။	အဲဒ	ီန၀ီရဏလိုေခတဲ့

အဟန်အတားေတ၊ွ	ကုသိုလတ်ရားေတမွြဖစ	်ေအာင	်ဟန်တားပတိတ်တတ်ဲ့

သဘာ၀တရားေတ	ွငမိး်သာွးတာ၊	အဲဒါကုိ	စတိ်ငမိတ်ယ်လို	ေြပာ	တာေနာ်။

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	စဉး်စားကည့်။	စှသ်က်စရာ	အာုတံစခ်ကုို

လိုချငလ်ာပဆီိုရင	်စတိဟ်ာ	ငမိသ်က်မမရိှဘူး	emotion	ြဖစတ်ယ်။

ေဒါသြဖစစ်ရာအာံုေကာင့်	ေဒါသြဖစလ်ာရငလ်ည်း	စတိဟ်ာ	ငမိသ်က်မမရိှဘူး။

emotion	ပ၊ဲ	တစခ်ါတစရံ်	စတိအ်ားေတေွပျာ့ကျသာွးပးီ	ဘာမ	ှလပုခ်ျငကုိ်ငခ်ျငစ်တိ်



မရိှေတာ့ဘူး။	လဟူာ	ထိုငး်မိငး်လာပးီ	ေနာက်ဆုံး	အိပေ်ပျာ်သာွးတယ်။	ဒါလည်း

စတိရဲ်	အညစအ်ေကး	တစခ်ပု။ဲ

တစခ်ါတစရံ်	စတိဟ်ာ	စစုည်းလိုမရဘူး။	လငွ့်ေနတယ်၊

ဘယ်လိုလငွ့်တာလဆဲိုရင	်“ြပာပုံထ	ဲမာှ	ခကဲေလးချလိုက်တဲ့အခါ

ြပာေတလွငွ့်တက်လာသလို”	စတိေ်တဟွာ	လငွ့်ပျံေနတယ်။	တစခ်ါ	တစရံ်

လေူတေွြပာကတယ်ေလ။	ငါစ့တိေ်တ	ွစစုည်းလို	မရဘူး၊	ဘယ်အရာကုိမှ

အာံုစိုက်လို	မရ	ဘူး၊	စတိေ်တ	ွေလလငွ့်ေနတယ်ဆိုတာ	ဥဒစကုိ	ေြပာတာ၊	အဲဒီ

ဥဒစဆိုတဲ့	သေဘာတရားဟာ	စတိရဲ်	အညစအ်ေကးပ။ဲ

ကုကစ	ဆိုတာက	regret	သိုမဟုတ	်remorse	လို	ေခတယ်။

ကုိယ်လပုမ်တိဲ့	အြပစရိှ်တဲ့	အလပုတ်စခ်အုတက်ွ	ပပူနေ်သာကေရာက်ေနတာ။

လပုသ်င့်လပုထ်ိုက်လျက်နဲ	မလပုမ်လိို	အကျိး	ဆုံးးံသာွးတဲ့အေပမာှလည်း

ပပူနေ်သာကေရာက်ေနတာ။	တစစ်ုံတစခ်	ုကိးပမး်အားထတုလ်ျက်	သားနဲ

ေအာငြ်မငမ်မရဘူးဆိုရငလ်ည်း	ပပူနေ်သာကေရာက်တယ်။	အဲဒ	ီစတိပ်ပူနမ်

ကုကစဟာ	စတိရဲ်အညစအ်ေကးတစခ်ပု။ဲ	ေနာက်	ဝိစကိိစာ	ဆုံးြဖတခ်ျက်

မချိုငဘူ်း။	“သိုေလာသိုေလာ”	ေတးွေတာယံုမာှးေနတာ။	ဒါလည်း	စတိရဲ်

အညစအ်ေကးပ။ဲ

အဲဒ	ီစတိရဲ်အညစအ်ေကးေတကုိွ	ဘယ်သနူဲ	ရှငး်ပစတ်ာလဆဲိုေတာ့

သမာဓိ	စမွး်အားနဲ	ရှငး်ပစလ်ိုက်တာတဲ့။	အဲဒ	ီေတာ့	စတိက်

လနး်ဆနး်တက်ကွေနရမယ်။	သိုေသာ်	န၀ီရဏေတ	ွမြဖစ	်ဘူး။	ဒတီရားေတကုိွ

ဘာေကာင့်	န၀ီရဏေခသလဆဲိုရင	်ကုသိုလစ်တိ	်မြဖစေ်အာင	်ပတိဆ်ိုတတ	်လို

ေခတာ။	မိုးရွာတဲ့အခါမာှ	ေရေြမာငး်ေတ	ွပတိေ်နလိုရိှရင	်ေရမစးီိုငဘူ်း။	အဲဒ	ီလိုပဲ

ကုိယ့်စတိထ်	ဲမာှ	ကုသိုလေ်တ	ွဝငမ်လာိုငေ်အာင	်ဆိုိပတိတ်တတ်ဲ့	တရားေတလွို

ဆိုလိုတယ်။

အဲဒ	ီအဆိုအပတိေ်တဟွာ	လေူတရဲွ	အသပိညာကုိ	အားေပျာ့



ေသးသမိသ်ာွးေစတတ	်တယ်။	ဒါေကာင့်မို	ြမတစ်ာွဘုရားသုံးထားတဲ့	စကားလုံးက

“ပညာယ	ဒဗု	လကီရေဏ	အသိာဏ	်ေတ	ွအားမဲ့သာွးေအာင	်ပညာေတွ

စမွး်အားေလျာ့ကျသာွးေအာင	်လပု်ိုငတ်ယ်”	လို	ေြပာတာ။	အဲဒီ

န၀ီရဏတရားေတကုိွ	ငမိဝ်ပသ်ာွးေအာင	်လပုတ်ဲ့အကျင့်ကုိ	သမထအကျင့်လို

ေခတယ်။

သမထအကျင့်ဆိုတာ	သာမနမ်ဟုတဘူ်း။	အငမ်တန်

လပုသ်င့်လပုထ်ိုက်တဲ့	အကျင့်တစခ်	ုပ။ဲ	သမထအေကာငး်ကုိ

ေကာငး်ေကာငး်မသဘဲိနဲ	သမထလပုတ်ာ	မေကာငး်ဘူးလိုေြပာရင	်မာှးလမိ့်မယ်။

သမထဆိုတာ	အခေုြပာခဲ့တဲ့	န၀ီရဏတရားေတကုိွ	ငမိး်ေအးေစတာ။	ဒါေကာင့်မို

ပါဠိစာေပမာှ	“န၀ီရဏဒဓိေမ	သေမတတီ	ီသမေထာ	န၀ီရဏစေသာ	တရားေတကုိွ

ငိှမး်သတေ်ပး	တာ	ငမိး်ေအးသာွးေအာငလ်ပုတ်ာ၊	ငမိဝ်ပသ်ာွးေအာငလ်ပုတ်ာ

သမထ”	ဒလီို	ဆိုလိုတယ်။	အကွငး်မဲ့	ဖယ်ရှားိုငတ်ဲ့	စမွး်အားေတာ့	မရိှဘူး။

သမာဓိြဖစေ်နတဲ့အချနိမ်ာှ	ေဟာဒ	ီန၀ီရဏတရား	ေတဟွာ	ထကွပးီမလာိုငဘူ်း။း

ငမိက်ျသာွးေအာင	်ဖထိားေပးတယ်။	အဲဒါကုိ	ဝိကမနပဟာနလို	ေခတယ်။

အဲဒ	ီလို	သမထကျင့်စဉ	်ကျင့်ပဆီိုရင	်သမာဓိစမွး်အားေတ	ွရလာတယ်။

အဲဒ	ီလို	သမာဓိ	စမွး်အားေတရွလို	စတိ်ငမိသ်ာွးေအာငက်ျင့်တဲ့	အကျင့်ကုိလည်း

“ေယာဂအကျင့်”လို	ေခတယ်။

*
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